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�U�I�F���S�J�T�L���P�G���E�F�B�U�I���E�V�F���U�P���B���D�J�S�D�V�M�B�U�P�S�Z���E�J�T�P�S�E�F�S���J�T���B�C�P�V�U�������J�O�������
���������Q�F�S���Z�F�B�S�
���X�I�F�S�F�B�T���G�P�S���O�P�O�V�T�F�S�T
�U�I�F���S�B�U�F���J�T���B�C�P�V�U�������J�O�������
���������Q�F�S���Z�F�B�S�����*�O���U�I�F���B�H�F���H�S�P�V�Q���������U�P�������
���U�I�F���S�J�T�L���J�T���F�T�U�J�N�B�U�F�E���U�P���C�F���B�C�P�V�U����
�J�O�����
���������Q�F�S���Z�F�B�S���G�P�S���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F���V�T�F�S�T���B�O�E���B�C�P�V�U�������J�O�������
���������Q�F�S���Z�F�B�S���G�P�S���O�P�O�V�T�F�S�T��

2. Heart attacks and strokes
�0�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���N�B�Z���J�O�D�S�F�B�T�F���U�I�F���U�F�O�E�F�O�D�Z���U�P���E�F�W�F�M�P�Q���T�U�S�P�L�F�T���	�T�U�P�Q�Q�B�H�F���P�S���S�V�Q�U�V�S�F���P�G���C�M�P�P�E
�W�F�T�T�F�M�T���J�O���U�I�F���C�S�B�J�O�
���B�O�E���B�O�H�J�O�B���Q�F�D�U�P�S�J�T���B�O�E���I�F�B�S�U���B�U�U�B�D�L�T���	�C�M�P�D�L�B�H�F���P�G���C�M�P�P�E���W�F�T�T�F�M�T���J�O���U�I�F���I�F�B�S�U�
��
�"�O�Z���P�G���U�I�F�T�F���D�P�O�E�J�U�J�P�O�T���D�B�O���D�B�V�T�F���E�F�B�U�I���P�S���T�F�S�J�P�V�T���E�J�T�B�C�J�M�J�U�Z��

�4�N�P�L�J�O�H���H�S�F�B�U�M�Z���J�O�D�S�F�B�T�F�T���U�I�F���Q�P�T�T�J�C�J�M�J�U�Z���P�G���T�V�G�G�F�S�J�O�H���I�F�B�S�U���B�U�U�B�D�L�T���B�O�E���T�U�S�P�L�F�T�����'�V�S�U�I�F�S�N�P�S�F�

�T�N�P�L�J�O�H���B�O�E���U�I�F���V�T�F���P�G���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���H�S�F�B�U�M�Z���J�O�D�S�F�B�T�F���U�I�F���D�I�B�O�D�F�T���P�G���E�F�W�F�M�P�Q�J�O�H���B�O�E���E�Z�J�O�H
�P�G���I�F�B�S�U���E�J�T�F�B�T�F��



�8�P�N�F�O���X�J�U�I���N�J�H�S�B�J�O�F���	�F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���N�J�H�S�B�O�F���X�J�U�I���B�V�S�B�
���X�I�P���U�B�L�F���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���B�M�T�P���N�B�Z���C�F���B�U
�I�J�H�I�F�S���S�J�T�L���P�G���T�U�S�P�L�F��

3. Gallbladder disease
�0�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F���V�T�F�S�T���Q�S�P�C�B�C�M�Z���I�B�W�F���B���H�S�F�B�U�F�S���S�J�T�L���U�I�B�O���O�P�O���V�T�F�S�T���P�G���I�B�W�J�O�H���H�B�M�M�C�M�B�E�E�F�S
�E�J�T�F�B�T�F�����5�I�J�T���S�J�T�L���N�B�Z���C�F���S�F�M�B�U�F�E���U�P���Q�J�M�M�T���D�P�O�U�B�J�O�J�O�H���I�J�H�I���E�P�T�F�T���P�G���F�T�U�S�P�H�F�O�T��

4. Liver tumors
�*�O���S�B�S�F���D�B�T�F�T�
���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���D�B�O���D�B�V�T�F���C�F�O�J�H�O���C�V�U���E�B�O�H�F�S�P�V�T���M�J�W�F�S���U�V�N�P�S�T�����5�I�F�T�F���C�F�O�J�H�O���M�J�W�F�S
�U�V�N�P�S�T���D�B�O���S�V�Q�U�V�S�F���B�O�E���D�B�V�T�F���G�B�U�B�M���J�O�U�F�S�O�B�M���C�M�F�F�E�J�O�H�����*�O���B�E�E�J�U�J�P�O�
���B���Q�P�T�T�J�C�M�F���C�V�U���O�P�U���E�F�G�J�O�J�U�F
�B�T�T�P�D�J�B�U�J�P�O���I�B�T���C�F�F�O���G�P�V�O�E���X�J�U�I���U�I�F���Q�J�M�M���B�O�E���M�J�W�F�S���D�B�O�D�F�S�T���J�O�������T�U�V�E�J�F�T���J�O���X�I�J�D�I���B���G�F�X���X�P�N�F�O���X�I�P
�E�F�W�F�M�P�Q�F�E���U�I�F�T�F���W�F�S�Z���S�B�S�F���D�B�O�D�F�S�T���X�F�S�F���G�P�V�O�E���U�P���I�B�W�F���V�T�F�E���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���G�P�S���M�P�O�H���Q�F�S�J�P�E�T��
�)�P�X�F�W�F�S�
���M�J�W�F�S���D�B�O�D�F�S�T���B�S�F���F�Y�U�S�F�N�F�M�Z���S�B�S�F�����5�I�F���D�I�B�O�D�F���P�G���E�F�W�F�M�P�Q�J�O�H���M�J�W�F�S���D�B�O�D�F�S���G�S�P�N���V�T�J�O�H���U�I�F
�Q�J�M�M���J�T���U�I�V�T���F�W�F�O���S�B�S�F�S��

5. Cancer of the reproductive organs and breasts
�#�S�F�B�T�U���D�B�O�D�F�S���I�B�T���C�F�F�O���E�J�B�H�O�P�T�F�E���T�M�J�H�I�U�M�Z���N�P�S�F���P�G�U�F�O���J�O���X�P�N�F�O���X�I�P���V�T�F���U�I�F���Q�J�M�M���U�I�B�O���J�O���X�P�N�F�O���P�G
�U�I�F���T�B�N�F���B�H�F���X�I�P���E�P���O�P�U���V�T�F���U�I�F���Q�J�M�M�����5�I�J�T���T�N�B�M�M���J�O�D�S�F�B�T�F���J�O���U�I�F���O�V�N�C�F�S���P�G���C�S�F�B�T�U���D�B�O�D�F�S
�E�J�B�H�O�P�T�F�T���H�S�B�E�V�B�M�M�Z���E�J�T�B�Q�Q�F�B�S�T���E�V�S�J�O�H���U�I�F���������Z�F�B�S�T���B�G�U�F�S���T�U�P�Q�Q�J�O�H���V�T�F���P�G���U�I�F���Q�J�M�M�����*�U���J�T���O�P�U���L�O�P�X�O
�X�I�F�U�I�F�S���U�I�F���E�J�G�G�F�S�F�O�D�F���J�T���D�B�V�T�F�E���C�Z���U�I�F���Q�J�M�M�����*�U���N�B�Z���C�F���U�I�B�U���X�P�N�F�O���U�B�L�J�O�H���U�I�F���Q�J�M�M���B�S�F���F�Y�B�N�J�O�F�E
�N�P�S�F���P�G�U�F�O�
���T�P���U�I�B�U���C�S�F�B�T�U���D�B�O�D�F�S���J�T���N�P�S�F���M�J�L�F�M�Z���U�P���C�F���E�F�U�F�D�U�F�E�����:�P�V���T�I�P�V�M�E���I�B�W�F���S�F�H�V�M�B�S���C�S�F�B�T�U
�F�Y�B�N�J�O�B�U�J�P�O�T���C�Z���B���I�F�B�M�U�I�D�B�S�F���Q�S�P�W�J�E�F�S���B�O�E���F�Y�B�N�J�O�F���Z�P�V�S���P�X�O���C�S�F�B�T�U�T���N�P�O�U�I�M�Z�����5�F�M�M���Z�P�V�S���I�F�B�M�U�I�D�B�S�F
�Q�S�P�W�J�E�F�S���J�G���Z�P�V���I�B�W�F���B���G�B�N�J�M�Z���I�J�T�U�P�S�Z���P�G���C�S�F�B�T�U���D�B�O�D�F�S���P�S���J�G���Z�P�V���I�B�W�F���I�B�E���C�S�F�B�T�U���O�P�E�V�M�F�T���P�S���B�O
�B�C�O�P�S�N�B�M���N�B�N�N�P�H�S�B�N��

�8�P�N�F�O���X�I�P���D�V�S�S�F�O�U�M�Z���I�B�W�F���P�S���I�B�W�F���I�B�E���C�S�F�B�T�U���D�B�O�D�F�S���T�I�P�V�M�E���O�P�U���V�T�F���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���C�F�D�B�V�T�F
�C�S�F�B�T�U���D�B�O�D�F�S���J�T���V�T�V�B�M�M�Z���B���I�P�S�N�P�O�F���T�F�O�T�J�U�J�W�F���U�V�N�P�S��

�4�P�N�F���T�U�V�E�J�F�T���I�B�W�F���G�P�V�O�E���B�O���J�O�D�S�F�B�T�F���J�O���U�I�F���J�O�D�J�E�F�O�D�F���P�G���D�B�O�D�F�S���P�S���Q�S�F�D�B�O�D�F�S�P�V�T���M�F�T�J�P�O�T���P�G���U�I�F
�D�F�S�W�J�Y���J�O���X�P�N�F�O���X�I�P���V�T�F���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T�����)�P�X�F�W�F�S�
���U�I�J�T���G�J�O�E�J�O�H���N�B�Z���C�F���S�F�M�B�U�F�E���U�P���G�B�D�U�P�S�T���P�U�I�F�S
�U�I�B�O���U�I�F���V�T�F���P�G���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T�����5�I�F�S�F���J�T���J�O�T�V�G�G�J�D�J�F�O�U���F�W�J�E�F�O�D�F���U�P���S�V�M�F���P�V�U���U�I�F���Q�P�T�T�J�C�J�M�J�U�Z���U�I�B�U���U�I�F
�Q�J�M�M���N�B�Z���D�B�V�T�F���T�V�D�I���D�B�O�D�F�S�T��

6. Lipid metabolism and inflammation of the pancreas
�*�O���Q�B�U�J�F�O�U�T���X�J�U�I���J�O�I�F�S�J�U�F�E���E�F�G�F�D�U�T���P�G���M�J�Q�J�E���N�F�U�B�C�P�M�J�T�N�
���U�I�F�S�F���I�B�W�F���C�F�F�O���S�F�Q�P�S�U�T���P�G���T�J�H�O�J�G�J�D�B�O�U
�F�M�F�W�B�U�J�P�O�T���J�O���Q�M�B�T�N�B���U�S�J�H�M�Z�D�F�S�J�E�F�T���E�V�S�J�O�H���F�T�U�S�P�H�F�O���U�I�F�S�B�Q�Z�����5�I�J�T���I�B�T���M�F�E���U�P���Q�B�O�D�S�F�B�U�J�U�J�T���J�O���T�P�N�F
�D�B�T�F�T��

�&�&�4�4�5�5�*�*�.�.�"�"�5�5�&�&�%�%�����3�3�*�*�4�4�,�,�����0�0�'�'�����%�%�&�&�"�"�5�5�)�)�����'�'�3�3�0�0�.�.�����"�"
�#�#�*�*�3�3�5�5�)�)�����$�$�0�0�/�/�5�5�3�3�0�0�-�-�����.�.�&�&�5�5�)�)�0�0�%�%�����0�0�3�3�����1�1�3�3�&�&�(�(�/�/�"�"�/�/�$�$�:�:

�"�M�M���N�F�U�I�P�E�T���P�G���C�J�S�U�I���D�P�O�U�S�P�M���B�O�E���Q�S�F�H�O�B�O�D�Z���B�S�F���B�T�T�P�D�J�B�U�F�E���X�J�U�I���B���S�J�T�L���P�G���E�F�W�F�M�P�Q�J�O�H���D�F�S�U�B�J�O���E�J�T�F�B�T�F�T
�X�I�J�D�I���N�B�Z���M�F�B�E���U�P���E�J�T�B�C�J�M�J�U�Z���P�S���E�F�B�U�I�����"�O���F�T�U�J�N�B�U�F���P�G���U�I�F���O�V�N�C�F�S���P�G���E�F�B�U�I�T���B�T�T�P�D�J�B�U�F�E���X�J�U�I���E�J�G�G�F�S�F�O�U
�N�F�U�I�P�E�T���P�G���C�J�S�U�I���D�P�O�U�S�P�M���B�O�E���Q�S�F�H�O�B�O�D�Z���I�B�T���C�F�F�O���D�B�M�D�V�M�B�U�F�E���B�O�E���J�T���T�I�P�X�O���J�O���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���U�B�C�M�F��



�"�"�/�/�/�/�6�6�"�"�-�-�����/�/�6�6�.�.�#�#�&�&�3�3�����0�0�'�'�����#�#�*�*�3�3�5�5�)�)�����3�3�&�&�-�-�"�"�5�5�&�&�%�%�����0�0�3�3�����.�.�&�&�5�5�)�)�0�0�%�%�����3�3�&�&�-�-�"�"�5�5�&�&�%�%�����%�%�&�&�"�"�5�5�)�)�4�4�����"�"�4�4�4�4�0�0�$�$�*�*�"�"�5�5�&�&�%�%
�8�8�*�*�5�5�)�)�����$�$�0�0�/�/�5�5�3�3�0�0�-�-�����0�0�'�'�����'�'�&�&�3�3�5�5�*�*�-�-�*�*�5�5�:�:�����1�1�&�&�3�3�����������������
�
�����������������/�/�0�0�/�/�4�4�5�5�&�&�3�3�*�*�-�-�&�&�����8�8�0�0�.�.�&�&�/�/�
�
�����#�#�:�:�����'�'�&�&�3�3�5�5�*�*�-�-�*�*�5�5�:�:����

�$�$�0�0�/�/�5�5�3�3�0�0�-�-�����.�.�&�&�5�5�)�)�0�0�%�%�����"�"�/�/�%�%�����"�"�$�$�$�$�0�0�3�3�%�%�*�*�/�/�(�(�����5�5�0�0�����"�"�(�(�&�&

�.�.�F�F�U�U�I�I�P�P�E�E�����P�P�G�G�����D�D�P�P�O�O�U�U�S�S�P�P�M�M

�B�B�O�O�E�E�����P�P�V�V�U�U�D�D�P�P�N�N�F�F ���������������������������� ���������������������������� ���������������������������� ���������������������������� ���������������������������� ����������������������������

�/�P���G�F�S�U�J�M�J�U�Z���D�P�O�U�S�P�M���N�F�U�I�P�E�T�������� ������ ������ �������� �������� ��������

�0�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T

���������������O�P�O���T�N�P�L�F�S���� ������ ������ ������ ������ �������� ��������

�0�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T

���������������T�N�P�L�F�S���� ������ ������ ������ �������� �������� ����������

�*�6�%���� ������ ������ ������ ������ ������ ������

�$�P�O�E�P�N�� ������ ������ ������ ������ ������ ������

�%�J�B�Q�I�S�B�H�N���T�Q�F�S�N�J�D�J�E�F�� ������ ������ ������ ������ ������ ������

�1�F�S�J�P�E�J�D���B�C�T�U�J�O�F�O�D�F�� ������ ������ ������ ������ ������ ������

���������%�F�B�U�I�T���B�S�F���C�J�S�U�I���S�F�M�B�U�F�E

���������%�F�B�U�I�T���B�S�F���N�F�U�I�P�E���S�F�M�B�U�F�E



�.�.�F�F�U�U�I�I�P�P�E�E�����P�P�G�G�����D�D�P�P�O�O�U�U�S�S�P�P�M�M

�B�B�O�O�E�E�����P�P�V�V�U�U�D�D�P�P�N�N�F�F ���������������������������� ���������������������������� ���������������������������� ���������������������������� ���������������������������� ����������������������������

�*�O���U�I�F���B�C�P�W�F���U�B�C�M�F�
���U�I�F���S�J�T�L���P�G���E�F�B�U�I���G�S�P�N���B�O�Z���C�J�S�U�I���D�P�O�U�S�P�M���N�F�U�I�P�E���J�T���M�F�T�T���U�I�B�O���U�I�F���S�J�T�L���P�G���D�I�J�M�E�C�J�S�U�I�

�F�Y�D�F�Q�U���G�P�S���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F���V�T�F�S�T���P�W�F�S���U�I�F���B�H�F���P�G���������X�I�P���T�N�P�L�F���B�O�E���Q�J�M�M���V�T�F�S�T���P�W�F�S���U�I�F���B�H�F���P�G������
�F�W�F�O���J�G���U�I�F�Z���E�P���O�P�U���T�N�P�L�F�����*�U���D�B�O���C�F���T�F�F�O���J�O���U�I�F���U�B�C�M�F���U�I�B�U���G�P�S���X�P�N�F�O���B�H�F�E���������U�P�������
���U�I�F���S�J�T�L���P�G
�E�F�B�U�I���X�B�T���I�J�H�I�F�T�U���X�J�U�I���Q�S�F�H�O�B�O�D�Z���	���r�������E�F�B�U�I�T���Q�F�S���������
���������X�P�N�F�O�
���E�F�Q�F�O�E�J�O�H���P�O���B�H�F�
�����"�N�P�O�H
�Q�J�M�M���V�T�F�S�T���X�I�P���E�P���O�P�U���T�N�P�L�F�
���U�I�F���S�J�T�L���P�G���E�F�B�U�I���X�B�T���B�M�X�B�Z�T���M�P�X�F�S���U�I�B�O���U�I�B�U���B�T�T�P�D�J�B�U�F�E���X�J�U�I
�Q�S�F�H�O�B�O�D�Z���G�P�S���B�O�Z���B�H�F���H�S�P�V�Q�
���F�Y�D�F�Q�U���G�P�S���U�I�P�T�F���X�P�N�F�O���P�W�F�S���U�I�F���B�H�F���P�G�������
���X�I�F�O���U�I�F���S�J�T�L���J�O�D�S�F�B�T�F�T
�U�P���������E�F�B�U�I�T���Q�F�S���������
���������X�P�N�F�O�
���D�P�N�Q�B�S�F�E���U�P���������B�T�T�P�D�J�B�U�F�E���X�J�U�I���Q�S�F�H�O�B�O�D�Z���B�U���U�I�B�U���B�H�F��
�)�P�X�F�W�F�S�
���G�P�S���Q�J�M�M���V�T�F�S�T���X�I�P���T�N�P�L�F���B�O�E���B�S�F���P�W�F�S���U�I�F���B�H�F���P�G�������
���U�I�F���F�T�U�J�N�B�U�F�E���O�V�N�C�F�S���P�G���E�F�B�U�I�T
�F�Y�D�F�F�E�T���U�I�P�T�F���G�P�S���P�U�I�F�S���N�F�U�I�P�E�T���P�G���C�J�S�U�I���D�P�O�U�S�P�M�����*�G���B���X�P�N�B�O���J�T���P�W�F�S���U�I�F���B�H�F���P�G���������B�O�E���T�N�P�L�F�T�
���I�F�S
�F�T�U�J�N�B�U�F�E���S�J�T�L���P�G���E�F�B�U�I���J�T�������U�J�N�F�T���I�J�H�I�F�S���	���������������
���������X�P�N�F�O�
���U�I�B�O���U�I�F���F�T�U�J�N�B�U�F�E���S�J�T�L���B�T�T�P�D�J�B�U�F�E
�X�J�U�I���Q�S�F�H�O�B�O�D�Z���	�������������
���������X�P�N�F�O�
���J�O���U�I�B�U���B�H�F���H�S�P�V�Q��

�5�I�F���T�V�H�H�F�T�U�J�P�O���U�I�B�U���X�P�N�F�O���P�W�F�S���������X�I�P���E�P���O�P�U���T�N�P�L�F���T�I�P�V�M�E���O�P�U���U�B�L�F���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���J�T
�C�B�T�F�E���P�O���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���G�S�P�N���P�M�E�F�S���I�J�H�I���E�P�T�F���Q�J�M�M�T�����"�O���"�E�W�J�T�P�S�Z���$�P�N�N�J�U�U�F�F���P�G���U�I�F���'�%�"���E�J�T�D�V�T�T�F�E���U�I�J�T
�J�T�T�V�F���J�O�������������B�O�E���S�F�D�P�N�N�F�O�E�F�E���U�I�B�U���U�I�F���C�F�O�F�G�J�U�T���P�G���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F���V�T�F���C�Z���I�F�B�M�U�I�Z�

�O�P�O���T�N�P�L�J�O�H���X�P�N�F�O���P�W�F�S���������Z�F�B�S�T���P�G���B�H�F���N�B�Z���P�V�U�X�F�J�H�I���U�I�F���Q�P�T�T�J�C�M�F���S�J�T�L�T�����0�M�E�F�S���X�P�N�F�O�
���B�T���B�M�M
�X�P�N�F�O���X�I�P���U�B�L�F���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T�
���T�I�P�V�M�E���U�B�L�F���B�O���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F���X�I�J�D�I���D�P�O�U�B�J�O�T���U�I�F���M�F�B�T�U
�B�N�P�V�O�U���P�G���F�T�U�S�P�H�F�O���B�O�E���Q�S�P�H�F�T�U�P�H�F�O���U�I�B�U���J�T���D�P�N�Q�B�U�J�C�M�F���X�J�U�I���U�I�F���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M���Q�B�U�J�F�O�U���O�F�F�E�T��
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�*�G���B�O�Z���P�G���U�I�F�T�F���B�E�W�F�S�T�F���F�G�G�F�D�U�T���P�D�D�V�S���X�I�J�M�F���Z�P�V���B�S�F���U�B�L�J�O�H���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T�
���D�B�M�M���Z�P�V�S���I�F�B�M�U�I���D�B�S�F
�Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M���J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z��

�4�I�B�S�Q���D�I�F�T�U���Q�B�J�O�
���D�P�V�H�I�J�O�H���P�G���C�M�P�P�E�
���P�S���T�V�E�E�F�O���T�I�P�S�U�O�F�T�T���P�G���C�S�F�B�U�I���	�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���B���Q�P�T�T�J�C�M�F���D�M�P�U
�J�O���U�I�F���M�V�O�H�

�1�B�J�O���J�O���U�I�F���D�B�M�G���	�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���B���Q�P�T�T�J�C�M�F���D�M�P�U���J�O���U�I�F���M�F�H�

�$�S�V�T�I�J�O�H���D�I�F�T�U���Q�B�J�O���P�S���I�F�B�W�J�O�F�T�T���J�O���U�I�F���D�I�F�T�U���	�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���B���Q�P�T�T�J�C�M�F���I�F�B�S�U���B�U�U�B�D�L�

�4�V�E�E�F�O���T�F�W�F�S�F���I�F�B�E�B�D�I�F���P�S���W�P�N�J�U�J�O�H�
���E�J�[�[�J�O�F�T�T���P�S���G�B�J�O�U�J�O�H�
���E�J�T�U�V�S�C�B�O�D�F�T���P�G���W�J�T�J�P�O���P�S���T�Q�F�F�D�I�

�X�F�B�L�O�F�T�T�
���P�S���O�V�N�C�O�F�T�T���J�O���B�O���B�S�N���P�S���M�F�H���	�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���B���Q�P�T�T�J�C�M�F���T�U�S�P�L�F�

�4�V�E�E�F�O���Q�B�S�U�J�B�M���P�S���D�P�N�Q�M�F�U�F���M�P�T�T���P�G���W�J�T�J�P�O���	�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���B���Q�P�T�T�J�C�M�F���D�M�P�U���J�O���U�I�F���F�Z�F�

�#�S�F�B�T�U���M�V�N�Q�T���	�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���Q�P�T�T�J�C�M�F���C�S�F�B�T�U���D�B�O�D�F�S���P�S���G�J�C�S�P�D�Z�T�U�J�D���E�J�T�F�B�T�F���P�G���U�I�F���C�S�F�B�T�U�����B�T�L���Z�P�V�S
�I�F�B�M�U�I���D�B�S�F���Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M���U�P���T�I�P�X���Z�P�V���I�P�X���U�P���F�Y�B�N�J�O�F���Z�P�V�S���C�S�F�B�T�U�T�

�4�F�W�F�S�F���Q�B�J�O���P�S���U�F�O�E�F�S�O�F�T�T���J�O���U�I�F���T�U�P�N�B�D�I���B�S�F�B���	�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���B���Q�P�T�T�J�C�M�Z���S�V�Q�U�V�S�F�E���M�J�W�F�S���U�V�N�P�S�

�%�J�G�G�J�D�V�M�U�Z���J�O���T�M�F�F�Q�J�O�H�
���X�F�B�L�O�F�T�T�
���M�B�D�L���P�G���F�O�F�S�H�Z�
���G�B�U�J�H�V�F�
���P�S���D�I�B�O�H�F���J�O���N�P�P�E���	�Q�P�T�T�J�C�M�Z
�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���T�F�W�F�S�F���E�F�Q�S�F�T�T�J�P�O�

�+�B�V�O�E�J�D�F���P�S���B���Z�F�M�M�P�X�J�O�H���P�G���U�I�F���T�L�J�O���P�S���F�Z�F�C�B�M�M�T�
���B�D�D�P�N�Q�B�O�J�F�E���G�S�F�R�V�F�O�U�M�Z���C�Z���G�F�W�F�S�
���G�B�U�J�H�V�F�
���M�P�T�T
�P�G���B�Q�Q�F�U�J�U�F�
���E�B�S�L���D�P�M�P�S�F�E���V�S�J�O�F�
���P�S���M�J�H�I�U���D�P�M�P�S�F�E���C�P�X�F�M���N�P�W�F�N�F�O�U�T���	�J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���Q�P�T�T�J�C�M�F���M�J�W�F�S
�Q�S�P�C�M�F�N�T�
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1. Irregular vaginal bleeding
�*�S�S�F�H�V�M�B�S���W�B�H�J�O�B�M���C�M�F�F�E�J�O�H���P�S���T�Q�P�U�U�J�O�H���N�B�Z���P�D�D�V�S���X�I�J�M�F���Z�P�V���B�S�F���U�B�L�J�O�H���U�I�F���Q�J�M�M�T�����*�S�S�F�H�V�M�B�S���C�M�F�F�E�J�O�H
�N�B�Z���W�B�S�Z���G�S�P�N���T�M�J�H�I�U���T�U�B�J�O�J�O�H���C�F�U�X�F�F�O���N�F�O�T�U�S�V�B�M���Q�F�S�J�P�E�T���U�P���C�S�F�B�L�U�I�S�P�V�H�I���C�M�F�F�E�J�O�H���X�I�J�D�I���J�T���B���G�M�P�X



�N�V�D�I���M�J�L�F���B���S�F�H�V�M�B�S���Q�F�S�J�P�E�����*�S�S�F�H�V�M�B�S���C�M�F�F�E�J�O�H���P�D�D�V�S�T���N�P�T�U���P�G�U�F�O���E�V�S�J�O�H���U�I�F���G�J�S�T�U���G�F�X���N�P�O�U�I�T���P�G���P�S�B�M
�D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F���V�T�F�
���C�V�U���N�B�Z���B�M�T�P���P�D�D�V�S���B�G�U�F�S���Z�P�V���I�B�W�F���C�F�F�O���U�B�L�J�O�H���U�I�F���Q�J�M�M���G�P�S���T�P�N�F���U�J�N�F�����4�V�D�I
�C�M�F�F�E�J�O�H���N�B�Z���C�F���U�F�N�Q�P�S�B�S�Z���B�O�E���V�T�V�B�M�M�Z���E�P�F�T���O�P�U���J�O�E�J�D�B�U�F���B�O�Z���T�F�S�J�P�V�T���Q�S�P�C�M�F�N�T�����*�U���J�T���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���U�P
�D�P�O�U�J�O�V�F���U�B�L�J�O�H���Z�P�V�S���Q�J�M�M�T���P�O���T�D�I�F�E�V�M�F�����*�G���U�I�F���C�M�F�F�E�J�O�H���P�D�D�V�S�T���J�O���N�P�S�F���U�I�B�O�������D�Z�D�M�F���P�S���M�B�T�U�T���G�P�S���N�P�S�F
�U�I�B�O���B���G�F�X���E�B�Z�T�
���U�B�M�L���U�P���Z�P�V�S���I�F�B�M�U�I���D�B�S�F���Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M��

2. Contact lenses
�*�G���Z�P�V���X�F�B�S���D�P�O�U�B�D�U���M�F�O�T�F�T���B�O�E���O�P�U�J�D�F���B���D�I�B�O�H�F���J�O���W�J�T�J�P�O���P�S���B�O���J�O�B�C�J�M�J�U�Z���U�P���X�F�B�S���Z�P�V�S���M�F�O�T�F�T�
���D�P�O�U�B�D�U
�Z�P�V�S���I�F�B�M�U�I���D�B�S�F���Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M��

3. Fluid retention
�0�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���N�B�Z���D�B�V�T�F���F�E�F�N�B���	�G�M�V�J�E���S�F�U�F�O�U�J�P�O�
���X�J�U�I���T�X�F�M�M�J�O�H���P�G���U�I�F���G�J�O�H�F�S�T���P�S���B�O�L�M�F�T���B�O�E
�N�B�Z���S�B�J�T�F���Z�P�V�S���C�M�P�P�E���Q�S�F�T�T�V�S�F�����*�G���Z�P�V���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F���G�M�V�J�E���S�F�U�F�O�U�J�P�O�
���D�P�O�U�B�D�U���Z�P�V�S���I�F�B�M�U�I���D�B�S�F
�Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M��

4. Melasma
�"���T�Q�P�U�U�Z���E�B�S�L�F�O�J�O�H���P�G���U�I�F���T�L�J�O���J�T���Q�P�T�T�J�C�M�F�
���Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�M�Z���P�G���U�I�F���G�B�D�F��

5. Other side effects
�0�U�I�F�S���T�J�E�F���F�G�G�F�D�U�T���N�B�Z���J�O�D�M�V�E�F���O�B�V�T�F�B�
���C�S�F�B�T�U���U�F�O�E�F�S�O�F�T�T�
���D�I�B�O�H�F���J�O���B�Q�Q�F�U�J�U�F�
���I�F�B�E�B�D�I�F�

�O�F�S�W�P�V�T�O�F�T�T�
���E�F�Q�S�F�T�T�J�P�O�
���E�J�[�[�J�O�F�T�T�
���M�P�T�T���P�G���T�D�B�M�Q���I�B�J�S�
���S�B�T�I�
���W�B�H�J�O�B�M���J�O�G�F�D�U�J�P�O�T�
���J�O�G�M�B�N�N�B�U�J�P�O���P�G���U�I�F
�Q�B�O�D�S�F�B�T�
���B�O�E���B�M�M�F�S�H�J�D���S�F�B�D�U�J�P�O�T��

�*�G���B�O�Z���P�G���U�I�F�T�F���T�J�E�F���F�G�G�F�D�U�T���C�P�U�I�F�S���Z�P�V�
���D�B�M�M���Z�P�V�S���I�F�B�M�U�I���D�B�S�F���Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M��
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1. Missed periods and use of oral contraceptives before or during early pregnancy
�5�I�F�S�F���N�B�Z���C�F���U�J�N�F�T���X�I�F�O���Z�P�V���N�B�Z���O�P�U���N�F�O�T�U�S�V�B�U�F���S�F�H�V�M�B�S�M�Z���B�G�U�F�S���Z�P�V���I�B�W�F���D�P�N�Q�M�F�U�F�E���U�B�L�J�O�H���B
�D�Z�D�M�F���P�G���Q�J�M�M�T�����*�G���Z�P�V���I�B�W�F���U�B�L�F�O���Z�P�V�S���Q�J�M�M�T���S�F�H�V�M�B�S�M�Z���B�O�E���N�J�T�T�������N�F�O�T�U�S�V�B�M���Q�F�S�J�P�E�
���D�P�O�U�J�O�V�F���U�B�L�J�O�H
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�U�B�L�F�O���U�I�F���Q�J�M�M�T���E�B�J�M�Z���B�T���J�O�T�U�S�V�D�U�F�E���B�O�E���N�J�T�T�F�E���B���N�F�O�T�U�S�V�B�M���Q�F�S�J�P�E�
���P�S���J�G���Z�P�V���N�J�T�T�F�E�������D�P�O�T�F�D�V�U�J�W�F
�N�F�O�T�U�S�V�B�M���Q�F�S�J�P�E�T�
���Z�P�V���N�B�Z���C�F���Q�S�F�H�O�B�O�U�����$�I�F�D�L���X�J�U�I���Z�P�V�S���I�F�B�M�U�I���D�B�S�F���Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M���J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z���U�P
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���B���G�F�X���T�U�V�E�J�F�T���I�B�E���S�F�Q�P�S�U�F�E
�U�I�B�U���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���N�J�H�I�U���C�F���B�T�T�P�D�J�B�U�F�E���X�J�U�I���C�J�S�U�I���E�F�G�F�D�U�T�
���C�V�U���U�I�F�T�F���G�J�O�E�J�O�H�T���I�B�W�F���O�P�U���C�F�F�O
�D�P�O�G�J�S�N�F�E���J�O���N�P�S�F���S�F�D�F�O�U���T�U�V�E�J�F�T�����/�F�W�F�S�U�I�F�M�F�T�T�
���P�S�B�M���D�P�O�U�S�B�D�F�Q�U�J�W�F�T���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���V�T�F�E���E�V�S�J�O�H
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2. While breast feeding
�*�G���Z�P�V���B�S�F���C�S�F�B�T�U���G�F�F�E�J�O�H�
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�G�F�F�E�J�O�H���Q�S�P�W�J�E�F�T���P�O�M�Z���Q�B�S�U�J�B�M���Q�S�P�U�F�D�U�J�P�O���G�S�P�N���C�F�D�P�N�J�O�H���Q�S�F�H�O�B�O�U�
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3. Laboratory tests
�*�G���Z�P�V���B�S�F���T�D�I�F�E�V�M�F�E���G�P�S���B�O�Z���M�B�C�P�S�B�U�P�S�Z���U�F�T�U�T�
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4. Drug interactions
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5. 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transmitted 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for: 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PHARMA, INC.
A subsidiary of 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Pharmaceuticals, Inc.
Corona, CA 92880 USA
by: Patheon Inc.



Mississauga, Ontario L5N 7K9 CANADA
�3�F�W�J�T�F�E�����+�V�M�Z���������������*�/�������������4

�0�0�H�H�F�F�T�T�U�U�S�S�F�F�M�M����������������������������
�	�/�P�S�H�F�T�U�S�F�M���B�O�E���&�U�I�J�O�Z�M���&�T�U�S�B�E�J�P�M���5�B�C�M�F�U�T���6�4�1�
�����������N�H�������������N�H�


�0�0�(�(�&�&�4�4�5�5�3�3�&�&�-�-��������������������������������
nnoorrggeessttrreell  aanndd  eetthhiinnyyll  eessttrraaddiiooll      kkiitt

�1�S�P�E�V�D�U���*�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O

�1�1�S�S�P�P�E�E�V�V�D�D�U�U�����5�5�Z�Z�Q�Q�F�F�)�6�.�"�/���1�3�&�4�$�3�*�1�5�*�0�/���%�3�6�( �/�/�%�%�$�$�����1�1�S�S�P�P�E�E�V�V�D�D�U�U�����$�$�P�P�E�E�F�F�����	�	�4�4�P�P�V�V�S�S�D�D�F�F�
�
������������������

�1�B�D�L�B�H�J�O�H

���� �/�/�%�%�$�$ �1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�F�F�����%�%�F�F�T�T�D�D�S�S�J�J�Q�Q�U�U�J�J�P�P�O�O�.�.�V�V�M�M�U�U�J�J�M�M�F�F�W�W�F�F�M�M�����1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�J�J�O�O�H�H

11 ������������������������ �������#�-�*�4�5�&�3���1�"�$�,���*�O�������$�"�3�5�0�/ �D�P�O�U�B�J�O�T���B���#�-�*�4�5�&�3���1�"�$�,

11 �������,�*�5���*�O�������#�-�*�4�5�&�3���1�"�$�, �5�I�J�T���Q�B�D�L�B�H�F���J�T���D�P�O�U�B�J�O�F�E���X�J�U�I�J�O���U�I�F���$�"�3�5�0�/���	�������������������������


�2�2�6�6�"�"�/�/�5�5�*�*�5�5�:�:�����0�0�'�'�����1�1�"�"�3�3�5�5�4�4

�1�1�B�B�S�S�U�U���������1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�F�F�����2�2�V�V�B�B�O�O�U�U�J�J�U�U�Z�Z �5�5�P�P�U�U�B�B�M�M�����1�1�S�S�P�P�E�E�V�V�D�D�U�U�����2�2�V�V�B�B�O�O�U�U�J�J�U�U�Z�Z

PPaarrtt  11 �� �������5�"�#�-�&�5�����J�O������

PPaarrtt  22 �� �����5�"�#�-�&�5�����J�O������

PPaarrtt  11  ooff  22

OOGGEESSTTRREELL  00..55//5500  
nnoorrggeessttrreell  aanndd  eetthhiinnyyll  eessttrraaddiiooll      ttaabblleett

�1�S�P�E�V�D�U���*�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O

�3�3�P�P�V�V�U�U�F�F�����P�P�G�G�����"�"�E�E�N�N�J�J�O�O�J�J�T�T�U�U�S�S�B�B�U�U�J�J�P�P�O�O�0�3�"�- �%�%�&�&�"�"�����4�4�D�D�I�I�F�F�E�E�V�V�M�M�F�F ��������

�*�*�/�/�(�(�3�3�&�&�%�%�*�*�&�&�/�/�5�5�4�4

�/�/�B�B�N�N�F�F�����	�	�"�"�D�D�U�U�J�J�W�W�F�F�����.�.�P�P�J�J�F�F�U�U�Z�Z�
�
 �5�5�Z�Z�Q�Q�F�F �4�4�U�U�S�S�F�F�O�O�H�H�U�U�I�I

NNoorrggeessttrreell �"�D�U�J�W�F ���������.�*�-�-�*�(�3�"�.�����*�O�������5�"�#�-�&�5

®



EEtthhiinnyyll  eessttrraaddiiooll �"�D�U�J�W�F �����������.�*�-�-�*�(�3�"�.�����*�O�������5�"�#�-�&�5

CCrroossccaarrmmeelllloossee  ssooddiiuumm �*�O�B�D�U�J�W�F ��

LLaaccttoossee �*�O�B�D�U�J�W�F ��

MMaaggnneessiiuumm  sstteeaarraattee �*�O�B�D�U�J�W�F ��

MMiiccrrooccrryyssttaalllliinnee  cceelllluulloossee �*�O�B�D�U�J�W�F ��

PPoovviiddoonnee �*�O�B�D�U�J�W�F ��

�1�S�P�E�V�D�U���$�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T

�$�$�P�P�M�M�P�P�S�S �8�)�*�5�& �4�4�D�D�P�P�S�S�F�F �O�P���T�D�P�S�F

�4�4�I�I�B�B�Q�Q�F�F �3�0�6�/�% �4�4�J�J�[�[�F�F ���N�N

�'�'�M�M�B�B�W�W�P�P�S�S �*�*�N�N�Q�Q�S�S�J�J�O�O�U�U�����$�$�P�P�E�E�F�F ���������8�"�5�4�0�/

�$�$�P�P�O�O�U�U�B�B�J�J�O�O�T�T ��������

�$�$�P�P�B�B�U�U�J�J�O�O�H�H �G�B�M�T�F �4�4�Z�Z�N�N�C�C�P�P�M�M �G�B�M�T�F

�1�B�D�L�B�H�J�O�H

���� �/�/�%�%�$�$ �1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�F�F�����%�%�F�F�T�T�D�D�S�S�J�J�Q�Q�U�U�J�J�P�P�O�O�.�.�V�V�M�M�U�U�J�J�M�M�F�F�W�W�F�F�M�M�����1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�J�J�O�O�H�H

�1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�F�F�����*�*�O�O�G�G�P�P�S�S�N�N�B�B�U�U�J�J�P�P�O�O�����/�/�P�P�U�U�����"�"�Q�Q�Q�Q�M�M�J�J�D�D�B�B�C�C�M�M�F�F

PPaarrtt  22  ooff  22

OOGGEESSTTRREELL  00..55//5500  
nnoorrggeessttrreell  aanndd  eetthhiinnyyll  eessttrraaddiiooll      ttaabblleett

�1�S�P�E�V�D�U���*�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O

�3�3�P�P�V�V�U�U�F�F�����P�P�G�G�����"�"�E�E�N�N�J�J�O�O�J�J�T�T�U�U�S�S�B�B�U�U�J�J�P�P�O�O�0�3�"�- �%�%�&�&�"�"�����4�4�D�D�I�I�F�F�E�E�V�V�M�M�F�F ��������

�*�*�/�/�(�(�3�3�&�&�%�%�*�*�&�&�/�/�5�5�4�4

�/�/�B�B�N�N�F�F�����	�	�"�"�D�D�U�U�J�J�W�W�F�F�����.�.�P�P�J�J�F�F�U�U�Z�Z�
�
 �5�5�Z�Z�Q�Q�F�F �4�4�U�U�S�S�F�F�O�O�H�H�U�U�I�I

AAnnhhyyddrroouuss  llaaccttoossee �*�O�B�D�U�J�W�F ��

FFDD&&CC  YYeellllooww  NNoo..  66  LLaakkee �*�O�B�D�U�J�W�F ��

LLaaccttoossee  MMoonnoohhyyddrraattee �*�O�B�D�U�J�W�F ��



MMaaggnneessiiuumm  SStteeaarraattee �*�O�B�D�U�J�W�F ��

MMiiccrrooccrryyssttaalllliinnee  CCeelllluulloossee �*�O�B�D�U�J�W�F ��

�1�S�P�E�V�D�U���$�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T

�$�$�P�P�M�M�P�P�S�S �0�3�"�/�(�&���	�Q�F�B�D�I�
 �4�4�D�D�P�P�S�S�F�F �O�P���T�D�P�S�F

�4�4�I�I�B�B�Q�Q�F�F �3�0�6�/�% �4�4�J�J�[�[�F�F ���N�N

�'�'�M�M�B�B�W�W�P�P�S�S �*�*�N�N�Q�Q�S�S�J�J�O�O�U�U�����$�$�P�P�E�E�F�F �8�"�5�4�0�/���1��

�$�$�P�P�O�O�U�U�B�B�J�J�O�O�T�T ��������

�$�$�P�P�B�B�U�U�J�J�O�O�H�H �G�B�M�T�F �4�4�Z�Z�N�N�C�C�P�P�M�M �G�B�M�T�F

�1�B�D�L�B�H�J�O�H

���� �/�/�%�%�$�$ �1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�F�F�����%�%�F�F�T�T�D�D�S�S�J�J�Q�Q�U�U�J�J�P�P�O�O�.�.�V�V�M�M�U�U�J�J�M�M�F�F�W�W�F�F�M�M�����1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�J�J�O�O�H�H

�1�1�B�B�D�D�L�L�B�B�H�H�F�F�����*�*�O�O�G�G�P�P�S�S�N�N�B�B�U�U�J�J�P�P�O�O�����/�/�P�P�U�U�����"�"�Q�Q�Q�Q�M�M�J�J�D�D�B�B�C�C�M�M�F�F

�-�B�C�F�M�F�S�������8�"�5�4�0�/���1�)�"�3�.�"�
���*�/�$��

�8�"�5�4�0�/���1�)�"�3�.�"�
���*�/�$��


